
  
 

  

  
  

ПРАВИЛА "КОМПЬЮТЕРНОЙ ГИГИЕНЫ"

  

 

1. Пользуйтесь только проверенными источниками данных.

2. Используйте при работе на компьютере антивирусные программы, их отсутствие
увеличивает вероятность заражения компьютера. Не забывайте обновлять антивирус.

3. Обязательно проверяйте данные, поступающие из сомнительных источников, с
использованием антивируса.

4. Регулярно запускайте проверку системы. Быструю проверку рекомендуется запускать раз в
неделю, полную – раз в месяц.

5. Проверяйте на наличие возможных вирусов подключаемые к компьютеру носители
информации (флеш-карты, жесткие диски и т.д.).

6. Устанавливайте программы, взятые из известных источников.

7. Не используйте «пиратское» программное обеспечение. Использование взломанных
программ может повлечь за собой заражением компьютера.

8. Будьте осторожны при введении паролей, номеров телефонов, реквизитов банковских карт
при приобретении товаров и услуг в сети Интернет, скачивании программного обеспечения и
обновлений. Если вы не уверены в безопасности подобных действий – не совершайте их и
обратитесь за советом к специалисту.

9. Используйте длинные и сложные пароли, сочетание цифр, строчных и заглавных букв. Это
усложнит злоумышленникам доступ к вашей информации.
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