
  
 

  

  
  

Сотрудники регионального следственного управления сдали
нормы ГТО

 

  

Сотрудники следственного управления Следственного комитета Российской Федерации по
Пензенской области всецело поддерживают развитие физкультуры и спорта, ориентируясь на
здоровый образ жизни.

Сегодня на территории спортивного комплекса «Рубин» стартовал первый этап сдачи
сотрудниками регионального следственного управления нормативов Всероссийского
физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне».

Работники следствия выполнили обязательные испытания по определению уровня развития
скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости.

Участники продемонстрировали отличную физическую подготовку в выполнении первого
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этапа испытаний и готовы побороться за значки ГТО, внеся тем самым свой вклад в
формирование здорового образа жизни и культа спорта.

Изображения
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